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1 INTRODUCAO

O componente Curricular de Educacgdo Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento global do estudante, abrangendo aspectos vitais como socializa¢do, consci-
éncia corporal, autoestima, desenvolvimento motor, cooperacdo e empatia. Dessa forma, o
ensino da Educacdo Fisica transcende as vivéncias praticas, promovendo um aprendizado cul-
tural significativo que colabora com o processo de desenvolvimento dos estudantes. Este as-
pecto justifica a inclusdo da Educacdo Fisica na area de linguagens.

Neste contexto, a abordagem nas aulas de Educacdo Fisica contempla as manifesta-
¢Oes culturais produzidas por diversos grupos sociais ao longo da histéria. Essas manifestacoes
sdo entendidas como possibilidades expressivas que contribuem para o desenvolvimento das
praticas corporais. A tematizacdo das praticas corporais na Educacdo Fisica permite a aquisi-
¢do de novos sentidos, produgdes, leituras, significacdes e linguagens corporais, sublinhando
que o movimento humano estd sempre inserido no ambito da cultura e vai além do mero
deslocamento espago-temporal, respeitando as diferencas culturais.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular, BNCC (Brasil, 2018) e o Do-
cumento Curricular do Tocantins — DCT (Tocantins, 2019), o municipio de Palmas desenvolveu
sua proposta curricular com foco nas praticas corporais. Esta proposta engloba uma diversifi-
cacao de manifestagdes culturais e possibilidades de expressao de significados sociais adqui-
ridos ao longo do tempo. Os objetivos incluem: compreender a cultura corporal de movimento
em suas dimensdes fisica e mental; identificar a multiplicidade de padrdes corporais de forma
critica e reflexiva; desenvolver comportamentos ndo discriminatérios em relagdo ao corpo
préprio e alheio; adquirir valores a partir da socializa¢do e pratica da Educacao Fisica; e reco-
nhecer a pratica da Educacao Fisica como um direito, incentivando a recria¢cdo, experimenta-
¢do e fruicao de brincadeiras e jogos.

1.1 O componente Curricular da Educagao Fisica

A Educacado Fisica, enquanto componente curricular, tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social. Estas praticas sdo compreendidas
como manifestacdes das possibilidades expressivas dos individuos, fruto da diversidade cul-
tural produzida por diferentes grupos sociais ao longo da histéria. O conhecimento da prdpria
cultura e a transferéncia desse conhecimento integrado a pratica sdo estratégias essenciais
para enriquecer teoricamente o campo da Educacdo Fisica, conforme apontado por Bezerra
et al. (2020). Isso significa que, além dos movimentos fisicos especificos trabalhados em de-
terminadas praticas, as expressoes culturais também se tornam objetos de estudo e conheci-
mento nesse campo.

A linguagem corporal é profundamente influenciada pela cultura. Cada regido, estado
ou pais possui sua prépria linguagem corporal, evidenciando que a Educacdo Fisica é uma
construcdo cultural e historica dos seres humanos, que se altera e é alterada por essas intera-
¢Oes, ressaltando uma importante perspectiva histérica. Além do contexto cultural, as praticas
corporais sdo ancoradas em trés elementos fundamentais, que sdao comuns a todas elas, con-
forme detalhados na Figura 1.



Figura 1 - Elementos Fundamentais comuns as praticas corporais

Movimento corporal

(Elemento essencial)

4 )
Organizagdo interna
(Maior ou menor grau,
pautada por uma légica
especifica)

- J

Fonte: BNCC (Brasil, 2018) — adaptado.

No contexto do ensino, a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) do Brasil, publicada
em 2018, destaca que as praticas corporais podem ser entendidas como textos que sdo pas-
siveis de leitura e producdo. Essas praticas, no entanto, devem ser estrategicamente direcio-
nadas para atingir as dez competéncias especificas da Educacgao Fisica previstas pela BNCC. De
acordo com o documento (Brasil, 2018, p. 223), essas competéncias sdo essenciais para o de-
senvolvimento integral dos estudantes, englobando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e

sociais.

Cada uma dessas competéncias tem um papel crucial no fortalecimento do aprendi-
zado e na formagao cidada dos alunos, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias para
interagir de forma saudavel e produtiva com o mundo ao seu redor, através da exploragao e

Produto Cultural

(Vinculado ao
lazer/entretenimento e/ ou ao
cuidado com o corpo e com a

saude)

compreensao das diversas manifesta¢des das praticas corporais.

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos

com a organizagao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no

processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas cor-
porais e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades

laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e es-
tética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia

e discutir posturas consumistas e preconceituosas.




5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efei-
tos e combater posicionamentos discriminatdrios em relacdo as praticas cor-
porais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identi-
dade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o en-
volvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a pro-
mocao da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, pro-
pondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunita-
rio.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

(Brasil, 2018, p. 223),

No decorrer do Ensino Fundamental, espera-se que as competéncias especificas de
Educacdo Fisica sejam progressivamente desenvolvidas. Durante o ciclo de alfabetizacdo, en-
fatiza-se a introducdo das noc¢Ges das competéncias 1, 8, 9 e 10, conforme estabelecido pela
Base Nacional Comum Curricular. Para alcancar esse objetivo, as praticas corporais sdo orga-
nizadas em diferentes unidades tematicas, abrangendo uma variedade de atividades fisicas e
culturais. Estas unidades tematicas incluem Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas,
Lutas, e Praticas Corporais de Aventura. Cada uma dessas categorias desempenha um papel
crucial na iniciacao dos estudantes nos aspectos fundamentais da Educacao Fisica, ajudando
no desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Todas essas unidades tematicas sao detalhadamente descritas no Quadro 1, proporci-
onando um panorama completo das atividades e objetivos educacionais relacionados a cada
uma delas no contexto do ciclo de alfabetizacao.

Quadro 1 - Caracterizagdo das unidades tematicas

Unidades
tematicas

Caracterizagao

Brincadei-
ras e Jogos

Engloba atividades que sdo realizadas de forma voluntdria e ludica, dentro de um es-
paco e tempo definidos. Estas atividades sao caracterizadas pela criagdo e adaptagao
de regras pelo préprio grupo, respeitando acordos estabelecidos coletivamente. Uma
caracteristica marcante desta unidade é a valoriza¢do do ato de brincar em si, onde o
prazer e a satisfacdo de participar sdo tdo importantes quanto os objetivos ou resul-
tados do jogo. Esta abordagem enfatiza a importancia do ludico no desenvolvimento
infantil, promovendo o aprendizado através do entretenimento e da interacdo social.
As brincadeiras e jogos desenvolvem habilidades como cooperacao, criatividade, re-
solucdo de problemas e habilidades motoras, sendo fundamentais para o desenvolvi-
mento integral dos estudantes no ciclo de alfabetizacdo.

Esportes

No ciclo de alfabetizagdo, a unidade tematica "Esportes" é dividida em duas catego-
rias principais: esportes de precisdao e esportes de marca. Os esportes de precisao
envolvem atividades que requerem controle e exatiddo nos movimentos, enfatizando
a habilidade de realizar agcdes com precisdo e cuidado. Exemplos comuns podem in-
cluir atividades como arremesso ao alvo, golfe ou boliche, onde a precisao e a técnica




Unidades

" Caracterizagao
tematicas

sdo mais valorizadas do que a velocidade ou forga fisica. Ja os esportes de marca con-
centram-se em alcangar a melhor performance em determinadas habilidades fisicas,
como a velocidade, a forga ou a resisténcia. Estes esportes geralmente envolvem
competicdes onde se busca superar uma "marca" especifica, seja ela um tempo, uma
distancia ou um peso. Essa divisdo no ensino dos esportes durante o ciclo de alfabe-
tizacdo permite uma abordagem mais estruturada e adaptada as capacidades e inte-
resses das criancas nesta fase de desenvolvimento. Além de promover habilidades
fisicas, os esportes contribuem para o desenvolvimento de valores como a disciplina,
o trabalho em equipe, o respeito mutuo e a superacao de desafios pessoais.

A unidade temadtica "Gindsticas", no ambito educacional, fundamenta-se na pratica
da ginastica geral, também conhecida como "ginastica para todos". Esta modalidade
é caracterizada por ser uma pratica corporal ndo competitiva, que abre um leque de
possibilidades para a expressao corporal. Dentro deste contexto, a gindstica geral
abrange elementos acrobaticos, permitindo uma rica variedade de expressoes e mo-
vimentos. Além do aspecto fisico, a ginastica geral promove intensamente as intera-
¢Oes sociais e o compartilhamento de experiéncias e aprendizados. Este carater inclu-
sivo e colaborativo torna-a uma atividade especialmente valiosa no contexto escolar,
pois oferece aos estudantes a oportunidade de explorar e desenvolver suas habilida-
des motoras, expressivas e sociais em um ambiente seguro e estimulante. A pratica
da ginastica nessa fase de desenvolvimento ajuda no fortalecimento da coordenacdo
motora, na consciéncia corporal e no equilibrio, além de fomentar valores como coo-
peracdo, respeito mutuo e a valorizagdo da diversidade de habilidades entre os estu-
dantes.

A unidade tematica "Dancas" na Educagao Fisica explora o conjunto de praticas cor-
porais que sdo caracterizadas por movimentos ritmicos e expressivos. Essas praticas
envolvem a organizagdo de passos e evolugdes especificas, muitas vezes integradas a
coreografias. A danga, como forma de expressdo artistica e cultural, oferece aos es-
tudantes uma oportunidade Unica de se conectar com a musica e com os movimentos
de forma criativa e harmoniosa. Além de promover o desenvolvimento da coordena-
¢do motora, ritmo e equilibrio, a danga também é uma poderosa ferramenta para o
desenvolvimento emocional e social. Ela permite que os estudantes expressem senti-
mentos e emocgdes, além de fomentar o trabalho em equipe e o respeito mutuo
quando realizada em grupos. Essa pratica também propicia uma rica exploragdo das
diversas culturas e tradi¢des, uma vez que cada estilo de danga pode representar di-
ferentes histdrias, contextos sociais e expressdes culturais. A inclusdo da danga no
curriculo escolar é, portanto, uma maneira de enriquecer a experiéncia educativa dos
estudantes, proporcionando-lhes uma forma lidica e significativa de aprendizado.

Ginasticas

Dancgas

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 212)

Ao longo do Ensino Fundamental, as unidades tematicas de Brincadeiras e Jogos, Lutas
e Dancas sdo desenvolvidas com uma progressao que parte do cotidiano e do contexto comu-
nitario e regional, expandindo-se posteriormente para abranger contextos nacionais e mun-
diais. Quanto aos Esportes, estes sdo classificados e distribuidos de acordo com sua tipologia
especifica. Ja as gindsticas, nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, iniciam-se com a
ginastica geral, abrangendo alguns de seus elementos basicos como equilibrar, saltar, girar,
balancear, trepar, andar, correr, circundar, ondular, rastejar, estender, rolar, lancar, entre ou-
tros.



E importante ressaltar que as praticas corporais devem ser direcionadas para estimular
o0 movimento, com o objetivo de desenvolver as capacidades fisicas, como forca e velocidade,
e habilidades motoras, incluindo coordenacdo, lateralidade e nocao espacial. Além disso, es-
sas praticas contribuem para o desenvolvimento cognitivo relacionado a psicomotricidade,
cognicdo, afetividade e corporeidade do estudante, sempre em conformidade com sua faixa
etaria.

Essa abordagem integral garante que as praticas corporais no Ensino Fundamental se-
jam uma experiéncia rica e diversificada, contribuindo significativamente para o desenvolvi-
mento global dos estudantes.

1.2 O componente Curricular da Educagao Fisica, no contexto da alfabetiza¢ao e letramento,
na escola regular e integral

Um aspecto crucial a ser destacado no ciclo de alfabetiza¢do e letramento é a ludici-
dade das atividades. Entende-se que brincar é sinbnimo de aprender; por meio das interagdes
ludicas, as criangas ampliam seu desenvolvimento biopsicossocial, fomentando o conheci-
mento e a criatividade. Almeida (2009) salienta que, na atividade ludica, as acdes e os movi-
mentos sao mais importantes do que o resultado final das atividades em si. Este enfoque na
experiéncia e no processo é fundamental para um aprendizado eficaz e significativo.

No planejamento das aulas, é essencial considerar as varias dimensdes do conheci-
mento dentro das praticas da cultura corporal de movimento. Cada uma dessas dimensdées
apresenta abordagens e niveis de complexidade distintos, tornando-se relevantes e significa-
tivas no contexto da aprendizagem das criangas. Entre estas dimensdes, destacam-se: experi-
mentacdo, uso e apropriacao, fruicao, reflexao sobre a a¢do, construcao de valores, analise,
compreensao e protagonismo comunitario. Essas dimensdes sdo detalhadas no Quadro 2, ofe-
recendo uma orientacdo clara sobre como incorpora-las de maneira efetiva nas atividades
educativas.

Essa abordagem multidimensional garante que as aulas sejam ndo apenas educativas,
mas também enriquecedoras, permitindo que os estudantes explorem e desenvolvam suas
habilidades de maneira integrada e contextualizada.

Quadro 2 - Dimensdes do conhecimento

Dimensao Detalhamento

Refere-se a dimensao essencial do conhecimento no dmbito das praticas cor-
porais e do movimento. Esta dimensdo se refere a aprendizagem que surge
diretamente da vivéncia e do envolvimento ativo nas atividades fisicas. Os co-
nhecimentos adquiridos através da experimentag¢do sdo Unicos, pois ndo po-
dem ser plenamente compreendidos ou internalizados sem a experiéncia di-
reta e a participagdo ativa. Neste processo de experimentagdo, os estudantes
tém a oportunidade de explorar diferentes movimentos e praticas corporais,
vivenciando de forma pratica e concreta. Essas experiéncias permitem que os
alunos descubram por si mesmos os efeitos e as possibilidades de seus movi-
mentos, resultando em um aprendizado mais profundo e significativo.

Experimentagao




Dimensao Detalhamento
Refere-se a uma dimensdao do conhecimento na Educacao Fisica que se con-
centra em capacitar o estudante a realizar, de maneira auténoma, diversas
praticas corporais, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Essa dimen-
sdo aborda o conhecimento pratico - o saber fazer - que é essencial para a
independéncia e a autossuficiéncia do estudante nas atividades fisicas. O ob-
jetivo dessa abordagem é proporcionar aos estudantes os meios e o entendi-
mento necessarios para que eles possam aplicar as habilidades aprendidas em
Uso e apropriagdao | contextos variados. Isso significa que, além de aprender uma pratica corporal
especifica, os estudantes também desenvolvem a capacidade de adaptar e
aplicar esses conhecimentos em situacdes diferentes, seja em atividades re-
creativas, esportivas ou em seu dia a dia. A apropriacdo do conhecimento
através do uso pratico e a capacidade de transferir essas habilidades para
além do contexto escolar sao fundamentais para o desenvolvimento integral
dos estudantes, fomentando ndo apenas a aptidao fisica, mas também a con-
fianca, a autonomia e a responsabilidade pessoal.
Implica a apreciacdo estética das experiéncias geradas pelas vivéncias corpo-
rais, bem como das diferentes praticas fisicas-oriundas das mais diversas épo-
cas, lugares e grupos. Essa dimensdo esta vinculada com a apropriacdo de um
conjunto de conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacdo
de uma determinada pratica corporal e/ou aprecia-la quando realizada por
outros.
Refere-se ao conhecimento gerado a partir da observacdo e analise das suas
vivéncias corporais e das vivéncias realizadas por outros individuos. E impor-
tante propiciar ao estudante a condi¢do de observar e analisar as préprias vi-
Reflexdo sobre a | véncias corporais ou aquelas realizadas por outras pessoas. No entanto, é ne-
acao cessario que se defina estratégias de observacgdo, de que o estudante possa
se valer, para resolver desafios peculiares a pratica, apreender novas modali-
dades ou mesmo adequar as praticas aos interesses e as possibilidades apre-
sentadas.
Diz respeito a aprendizagem de valores e normas voltadas para o exercicio da
cidadania e da democracia. O objetivo é deixar para tras estereédtipos e pre-

Fruicdo

Construgao de

valores . . - .

conceitos relacionados as praticas corporais.

Essa dimensao estd relacionada aos conhecimentos que precisam ser constru-
Anilise idos pelos estudantes, de modo que eles se tornem capazes de classificar es-

portes, sistemas taticos, efeitos de determinados exercicios fisicos no desen-
volvimento de capacidades, entre outros.

Significa compreender o lugar que cada pratica ocupa no mundo a partir do
contexto histdrico no qual foi gerada, suas transformagdes e a vinculagdo na-
Compreensao cional e mundial de cada pratica, ou seja, o processo de inser¢do das praticas
corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam com-
preender o lugar que as praticas corporais ocupam no mundo.

Diz respeito ao conhecimento que faz o estudante ser ativo na hora de tomar
decisdes em prol da democratizagdo do acesso as diversas praticas corporais.
Refletir sobre as condi¢des que a comunidade possui de acessar determinadas
praticas corporais, quais sdo os recursos publicos e privados disponiveis e
identificar os agentes responsaveis.

Protagonismo co-
munitario

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 218) — adaptado.

Destaca-se que ndo existe uma hierarquia entre as oito dimensdes, as quais podem ser
abordadas de maneira integrada, embora ndo sobrepostas, considerando a natureza vivencial,



experiencial e objetiva. Cada uma delas demanda abordagens e praticas pedagdgicas distintas,
alinhadas ao nivel de complexidade e a faixa etaria, a fim de torna-las significativas e perti-
nentes para os estudantes.

2 QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS

Atualmente, a capital tocantinense dispde de escolas que oferecem tanto o ensino em
tempo parcial quanto integral, abrangendo o ciclo de Alfabetizagao. Diante desse cenario, o
qguadro organizador das habilidades e seus desdobramentos visa atender as necessidades
tanto das escolas em tempo parcial quanto das escolas em tempo integral. No entanto, os
guadros organizadores das unidades tematicas de natacdo, jogos educativos de tabuleiro e
lutas sdao desenvolvidos no contraturno das unidades educacionais em tempo integral.

As escolas que operam em regime parcial devem seguir o quadro organizador da Edu-
cacao Fisica, pois este contempla todos os objetos de conhecimento a serem trabalhados du-
rante as aulas no ciclo de alfabetizac¢ao.

Conforme estabelecido pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular) (Brasil, 2018), é
crucial que os estudantes tenham acesso ao maior numero possivel de praticas, estando todos
preparados para acolher a diversidade que representam. A partir dessas experiéncias, eles
podem reinterpretar sua proépria cultura. Um aspecto adicional relevante é que os estudantes
reflitam sobre os valores intrinsecos as praticas e possam desenvolver habilidades socioemo-
cionais ao vivencia-las.



QUADRO 3 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA - 12 ANO — 12 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras
e os jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e
valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.
(EF12EFO3) Planejar e utilizar

estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

Brincadeiras e
jogos.

Experimentar
diferentes
brincadeiras de
faz de conta,
jogos
tradicionais e
recreativos.

Demonstrar, por
meio de
multiplas

linguagens, as
brincadeiras e
jogos

vivenciados
cotidiano.

no

(EF12EFO1; EF12EF02;
EF12EF03) Participa de
diferentes brincadeiras
de faz de contas, jogos

tradicionais e
recreativos presentes
no contexto
comunitario.

As brincadeiras e jogos,
oriundos do meio familiar,
resgatam a cultura da
comunidade dando
continuidade as tradigdes
familiares. Dentre os jogos
tradicionais e recreativos,

podemos sugerir: espelho,
coelhinho sai da toca,
amarelinha, queimada,
estatua, dentre outros que
contribuem para o
desenvolvimento do
equilibrio e coordenacdo

motora.
Outras sugestdes?.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)

! http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173 Acesso em 13 nov. de 2023.



http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173

QUADRO 4 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA - 12 ANO — 22 BIMESTRE

Expectativas Indicador de
Unidade - Objetos de P Monitoramento ~ -
" Habilidades ) de Sugestoes Pedagodgicas
Tematica Conhecimento . da
Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EF01) Experimentar, fruir e | Brincadeiras e | Experimentar (EF12EFO01; Sugere-se aproveitar o mundo
recriar diferentes brincadeiras e | jogos. diferentes EF12EF02; fantastico das criangas, dando vida
jogos da cultura popular presentes brincadeiras de | EF12EF03) aos jogos simbdlicos, estimulando-os

BRINCADEIRAS
E JOGOS

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de
desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario, com
base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

faz de conta,
jogos
tradicionais e
recreativos

Demonstrar
por meio de
multiplas
linguagens as
brincadeiras e
jogos
vivenciados no
cotidiano.

Demonstra por
meio de
multiplas

linguagens as
brincadeiras e
jogos

vivenciados
cotidiano.

no

desenvolver as habilidades da
oralidade, juntamente com o
movimento, pois sao fundamentais
para que os estudantes aprendam a
conviver socialmente, a se relacionar
com os outros, respeitando as
diferencas.

As atividades com o uso das
brincadeiras, tais como, pular corda,
pega-pega, estafetas, morto-vivo,
exigem habilidades motoras simples:
correr, saltar, abaixar, levantar.




Expectativas

Indicador de

e respeitando as manifesta¢des de
diferentes culturas.

gestos).

Participar das
dancas do
contexto

comunitario,
festa Junina.

Umd,a_de Habilidades Oblet?s 25 de Monitoramento Sugestoes Pedagogicas
Tematica Conhecimento . da
Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EF11) Experimentar e fruir | Rodas cantadas, | Experimentar | (EF12EF11) As brincadeiras cantadas contribuem
diferentes dangas do contexto | brincadeiras as rodas | Experimenta as | para o  desenvolvimento  dos
comunitario (rodas cantadas, | ritmicas e | cantadas e | rodas cantadas | elementos constitutivos da danga,
brincadeiras ritmicas e | expressivas brincadeiras e brincadeiras | além da socializagcdo. O folclore tem
expressivas), e recria-las, ritmicas e | ritmicas e | papel importante neste contexto.
respeitando as diferencas expressivas. expressivas. Segundo os PCNS (1997) as
individuais e de desempenho brincadeiras de roda e as cirandas
corporal. Identificar os também s3o uma boa fonte para
(EF12EF12) Identificar 0s elementos atividades ritmicas, dentre as
elementos constitutivos (ritmo, constitutivos sugestdes de dangas e outras
espaco, gestos) das dangas do das dangas atividades ritmicas e/ou expressivas
DANCAS contexto comunitario, valorizando (ritmo, espaco, gque podem ser abordadas, porém

com adaptacdes a cada contexto
destacam-se: lengalengas,
brincadeiras de roda, cirandas e
escravos-de-Jo, etc.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 5 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA - 12 ANO — 32 BIMESTRE

Indicador de

iniciagdo ao mini
atletismo.

Umd,a?l € Habilidades Objet?s de Expectaflvas de Monitoramento da Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e | Esportes de | Experimentar e fruir | (EF12EFO5) Participa | A introdugdo aos esportes de
fruir, prezando pelo trabalho | precisao diferentes esportes | de atividades que | precisao, em primeiro lugar, deve
coletivo e pelo de precisao de | proporcionem a | proporcionar aos estudantes o
protagonismo, a pratica de forma lddica. iniciacdo aos esportes | sentido de fruigcdo, de apreciagao da
esportes de marca e de de precisao. pratica esportiva, desenvolvendo as
precisdao, identificando os Participar de habilidades basicas dos esportes de
elementos comuns a esses atividades que precisao.
esportes. proporcionem
(EF12EFO06) Discutir a iniciacdo aos
ESPORTES importancia da observagao equrtNes de
das normas e das regras dos precisao.
esportes de marca e de | Esportes de | Experimentar e fruir | (EF12EFO6) Participa | A iniciagdo esportiva, nos primeiros
precisdo para assegurar a | marca o mini atletismo de | de atividades que | anos do Ensino Fundamental, é uma
integridade prépria e as dos forma lddica. proporcionem a | ferramenta pedagdgica para
demais participantes. iniciagdo aos esportes | trabalhar diferentes valores e
Participar de | de marca. conceitos, que vao além da vivéncia
atividades que efetiva por parte de todos os
proporcionem a estudantes.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 6 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA - 12 ANO — 42 BIMESTRE

Unidade Habilidades Objetos de Expectativas de Indicador de Sugestoes
Tematica Conhecimento Aprendizagem Monitoramento da Pedagdgicas
Aprendizagem

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar | Ginastica geral | Experimentar e | EF12EFO7; EF12EFO08; | Sugere-se que O
diferentes elementos bdsicos da ginastica e | e gindstica | identificar EF12EF09; EF12EF10) | trabalho com a
da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, | para todos diferentes Demonstra, por meio | iniciagdo da ginastica
rotacdes, balanceios, corridas, caminhadas, elementos basicos | de multiplas | geral seja do mais
ondulagdes, extensoes, rolamentos, da gindstica geral. | linguagens, os | simples para o mais
langcamentos dentre outros), de forma elementos bdsicos da | complexo, em
individual e em pequenos grupos, adotando Participar de | ginastica geral: | conformidade com as
procedimentos de seguranca. atividades que | equilibrar, saltar | capacidades fisicas
(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias desenvolvam os | saltitar, girar, rodar, | dos estudantes,

GINASTICAS | para a execucdo de diferentes elementos elementos basicos | balancear, trepar, | visando a percepgao
basicos da ginastica e da ginastica geral. da ginastica geral | andar, correr, | do  préprio  corpo
(EF12EFQ9) Participar da ginastica geral, (equilibrar, saltar | circundar, ondular, | (respiragao,
identificando as potencialidades e os limites saltitar, girar, rodar, | rastejar, estender, | relaxamento e tensdo
do corpo, e respeitando as diferencas balancear, trepar, | rolar, lancar, dentre | dos musculos, etc.).
individuais e de desempenho corporal. andar, correr, | outros).
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas circundar, ondular,
linguagens (corporal, oral, escrita e rastejar, estender,
audiovisual), as  caracteristicas  dos rolar, lancar, dentre
elementos bdsicos da gindstica e da outros).

ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 7 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 12 ANO — 12 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento
de Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular, presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras
e 0s jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e
valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar

estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

Jogos educativos
de tabuleiro

Conhecer a histéria dos
jogos de tabuleiro.

Praticar diferentes jogos
educativos de tabuleiro.

Planejar e utilizar
estratégias para resolver
desafios  apresentados
durante as partidas.

(EF12EF01;
EF12EF02;
EF12EF03)
Demonstra, por
meio de multiplas
linguagens, 0s
jogos educativos
de tabuleiro
vivenciados  no
cotidiano.

Alguns dos principais
aspectos a  serem
trabalhados sao a
atengao, concentragao,

memoria e raciocinio
l6gico. Algumas
sugestdes de jogos

educativos de tabuleiro
para o inicio do ano

letivo sdo: jogos da
memodria, guebra
cabecgas, pega vareta
etc.




QUADRO 8 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 12 ANO — 22 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestdes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens  (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras
e os jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e
valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar

estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

Jogos
educativos de
tabuleiro

Conhecer a histdria
dos jogos de
tabuleiro.

Conhecer e praticar

diferentes jogos
educativos de
tabuleiro.

Demonstrar, por

meio de multiplas
linguagens, os jogos
educativos de
tabuleiro praticados
e vivenciados no
cotidiano.

(EF12EFO1; EF12EF02;
EF12EF03) Coopera e
respeita as diferencas

individuais em
relagao ao
desempenho dos
colegas durante a
realizagdo das

partidas dos jogos de
tabuleiro.

Sugere-se que as
atividades dos jogos
educativos de tabuleiro
sejam realizadas

interdisciplinarmente com
as habilidades do
componente curricular de
Matematica/Unidade

Temdtica da Geometria,
como por exemplo: o
sudoku geomeétrico,
tangram, jogo da velha,
resta 1, dentre outros.




QUADRO 9 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 12 ANO - 32 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento
da Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens  (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras
e os jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e
valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar

estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

Jogos
educativos de
tabuleiro

Conhecer e
praticar diferentes
jogos  educativos
de tabuleiro.
Localizar
estruturas dos

tabuleiros (linhas,
colunas).

Compreender a
importancia da
cooperagdo, entre
os colegas, para a
realizacdo dos
jogos  educativos
de tabuleiro de
forma eficaz.

(EF12EFO01;
EF12EF02;
(EF12EF03)
Localiza
estruturas no
tabuleiro (linhas,
colunas).

Sugere-se a pratica de jogos
educativos como dama, trilha,
xadrez, contudo, sabe-se que
este Ultimo é um importante
aliado no processo de
aprendizagem, por isso deve
ser introduzido desde os anos
iniciais do Ensino Fundamental.
Existem muitos jogos pré-
enxadristicos que permeiam o
aprendizado do xadrez: disputa
do rei, domind xadrez, jogo da
memoria do xadrez, batalha
naval do xadrez, jogo da velha
do xadrez, queimada do xadrez,
bingo do xadrez, sudoku do
xadrez, troca dos cavalos,
xadrez humano.




QUADRO 10 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 12 ANO — 42 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestoes
Pedagogicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens  (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras
e os jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e
valorizando a importdncia desses

jogos e Dbrincadeiras para suas
culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar

estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

Jogos educativos
de tabuleiro

Conhecer e praticar

diferentes jogos
educativos de
tabuleiro.

Localizar as
estruturas dos
tabuleiros, bem

como as pegas do
jogo).

Compreender a
importancia da
cooperagdo, entre os
colegas, para a
realizacdo dos jogos
educativos de

tabuleiro de forma
eficaz.

(EF12EFO1; EF12EF02;
EF12EF03) Localiza as
estruturas no
tabuleiro (linhas,
colunas, bem como as
pecas do jogo).

Pode-se adaptar os
mais variados jogos
educativos de
tabuleiro para auxiliar
a alfabetizacdo dos

estudantes, por
exemplo adaptando
cartelas de bingo

incluindo as letras do
alfabeto, ou numeros

que representem o
resultado de uma
expressao
matematica.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




LUTAS - 12 ANO — 12 BIMESTRE

QUADRO 11 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA -

caracteristicas dos jogos de lutas e
suas diferencas (entre lutas e
brigas e outras praticas corporais).

Participar de atividades de
perseguicdao, comparacao e
oposicao.

Compreender a importancia
da disciplina ndo sé durante
0s jogos, como também,
para no cotidiano

Unidade - Objetos de Expectativas de In.dlcador de o -
" Habilidades . . Monitoramento da | Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Conhecer e vivenciar | (EF12EFPMW 01; | Os jogos de luta sdo
fruir e utilizar estratégias de diferentes jogos de lutas | EFI2EFPMWO02) atividades recreativas
diferentes jogos de lutas, sem contato direto com o | Pratica jogos de | organizadas para a
reconhecendo e respeitando as oponente. lutas de | educacdo fisica escolar.
diferencas individuais de perseguicao, Dentre elas, rouba rabo,
desempenho dos colegas, como Praticar atividades | comparagao e | briga de galo, pique
oponente e as normas de envolvendo rolamentos, | oposicao. bandeira s3ao algumas
seguranga. cambalhotas e das atividades que
LUTAS amortecimento de quedas podem ser organizadas
(EF12EFPMWO02) Identificar as (formas de cair). e/ou adaptadas em

forma de brincadeiras
para os dois primeiros
anos do Ensino
Fundamental.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 12 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA -
LUTAS - 12 ANO — 22 BIMESTRE

caracteristicas dos jogos
de lutas e suas diferencas
(entre lutas e brigas e
outras praticas
corporais).

atividades 1x1.

Compreender
a importancia
da disciplina
nas lutas e no
cotidiano.

. . Expectativas Indicador de
Unidade - Objetos de . ~ -
Tematica Habilidades Conhecimento dt.a Monltorar.nento da Sugestoes Pedagdgicas
Aprendizagem Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Jogos de lutas | Conhecer e | (EF12EFPMW  01; | A(O) professora(or) pode, por meio de jogos de
Experimentar, fruir e vivenciar EF12EFPMWO02) lutas, promover o desenvolvimento do controle
utilizar estratégias de diferentes Pratica jogos de | emocional dos estudantes; também é possivel
diferentes jogos de lutas, jogos de lutas | lutas de equilibrio e | trabalhar  respeito, trabalho em equipe,
reconhecendo e envolvendo o | desequilibrio, jogos | autocontrole, disciplina, dentre outros; zelando
respeitando as diferencas equilibrio e | de puxar e | para que participem de forma consciente e
individuais de desequilibrio. | empurrar e os jogos | responsavel, ndo violando os direitos do outro.
desempenho dos colegas, 1x1.
como oponente e as Participar de Algumas sugestdes de jogos de oposicao estdo
normas de seguranca. jogos de puxar disponiveis em
LUTAS e empurrar. http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modul
(EF12EFPMWO02) es/conteudo/conteudo.php?conteudo=413.
Identificar as Praticar

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 13 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
LUTAS - 12 ANO — 32 BIMESTRE

caracteristicas dos jogos de lutas e
suas diferencas (entre lutas e brigas
e outras praticas corporais).

objetos.
Compreender a
importancia da
disciplina nas lutas e
no cotidiano.

Unidade - Objetos de Expectativas de In'dlcador ol Sugestoes
" Habilidades . . Monitoramento da L
Tematica Conhecimento Aprendizagem . Pedagogicas
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Conhecer e vivenciar | (EF12EFPMWO01) Sugere-se que a(o)
fruir e utilizar estratégias de jogos de lutas sem EF12EFPMWO02) professora(or) amplie
diferentes  jogos de lutas, contato direto com o | Pratica jogos de lutas | as estratégias que
reconhecendo e respeitando as oponente. de rapidez e atengdo. | realcem a importancia
diferencas individuais de da disciplina, respeito,
desempenho dos colegas, como Vivenciar jogos de cidadania,
oponente e as normas de rapidez e atencao. autocontrole das
LUTAS seguranga. emocdes, além das
Participar de jogos técnicas dos jogos de
(EF12EFPMWO02) Identificar as de conquista de lutas

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 14 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
LUTAS - 12 ANO — 42 BIMESTRE

caracteristicas dos jogos de lutas e
suas diferencas (entre lutas e brigas
e outras praticas corporais).

Compreender a
importancia da
disciplina nas lutas e
no cotidiano.

Indicador de
Unidade - Objetos de Expectativas de Monitoramento - . .
Tematica ReRlicocss Conhecimento Aprendizagem da SUESSESfcoeoeices
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Conhecer e vivenciar | (EF12EFPMW 01; | As regras adotadas podem
fruir e utilizar estratégias de diferentes jogos de | EFI2EFPMWO02) | ser discutidas, avaliadas e
diferentes  jogos de lutas, conquista de | identifica as | repensadas pelos
reconhecendo e respeitando as territorio. diferencas entre | estudantes com mediacdo
diferencas individuais de lutas, brigas e | da(o) professora(or), por
desempenho dos colegas, como Reconhecer a | outras  praticas | meio da reflexdo e do
oponente e as normas de diferenca entre lutas, | corporais. didlogo sobre a
LUTAS seguranga. brigas e demais compreensao e
praticas corporais. conhecimento das
(EF12EFPMWO02) Identificar as estratégias adotadas e/ou

para adocdo de novas
possibilidades de acdo.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 15 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
NATACAO - 12 ANO — 12 BIMESTRE

Indicador de
Unid’afie Habilidades Objet.os de Expecta'fivas de Monitoramento Sugestdes Pedaggicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem da
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e fruir, | Esportes de marca: | Adaptar ao meio | (EF12EFO5; Propor iniciar as atividades
prezando pelo trabalho coletivo e | natagao. liguido de forma | EF12EFO06; com movimentos simples
pelo protagonismo, a pratica de ludica. EF12EFPMWO03) | respeitando as diferencgas
esportes de marca e precisao, Pratica a | biolégicas, bem como as
identificando 0s elementos Experimentar e | imersao, suas experiéncias
comuns a esses esportes. praticar brincadeiras | flutuacgao, anteriores. E importante
(EF12EFO06) Discutir a importancia e jogos no meio | locomogdo e |que a(o) professora(or)
da observacdao das normas e das liquido. controle defina as estratégias que
regras dos esportes de marca e respiratdrio. orientem os estudantes a
precisao  para  assegurar a Praticar  atividades praticar o respeito ao outro,
ESPORTES integridade prépria e a dos demais lddicas que bem como as normas de
participantes. desenvolvam a seguranca dentro e fora da
(EF1I2EFPMWO03) Conhecer e imersdo, flutuacdo, piscina.
praticar habitos de higiene locomocao e controle

corporal para a manutencdo da
saude.

respiratorio.

Conhecer e praticar
habitos de higiene
corporal para
manutencdo da
saude.




QUADRO 16 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
NATACAO - 12 ANO — 22 BIMESTRE

integridade prépria e a dos demais
participantes.

(EF12EFPMWO03)  Conhecer e
praticar habitos de higiene corporal
para a manutencdo da saude.

desenvolvam o
controle respiratério
e a flutuacdo ventral
e dorsal.

Conhecer e praticar
habitos de higiene

corporal para
manutencdo da
saude.

Unidade - Objetos de Expectativas de In'dlcador ol Sugestoes
" Habilidades . . Monitoramento da L
Tematica Conhecimento Aprendizagem . Pedagogicas
Aprendizagem

(EF12EF05) Experimentar e fruir, | Esportes de | Adaptar ao meio | (EF12EF05; EF12EF06; | Sugere-se iniciar a
prezando pelo trabalho coletivo e | marca: natagao. liguido de forma | EFI2EFPMWO03) execucao dos
pelo protagonismo, a pratica de ludica. Pratica o controle | movimentos de forma
esportes de marca e precisao, respiratério e  a | ludica. Ao longo do
identificando os elementos comuns Experimentar flutuacdao ventral e | ano letivo, aumentar
a esses esportes. brincadeiras e jogos | dorsal. gradativamente o grau
(EF12EF06) Discutir a importancia no meio liquido. de dificuldade das
da observacdao das normas e das atividades de dominio
regras dos esportes de marca e Conhecer e participar corporal, no meio

ESPORTES precisao para assegurar  a de atividades que liquido, de acordo com

a faixa etaria.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 17 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
NATAGCAO - 12 ANO — 32 BIMESTRE

demais participantes.

Realizar a propulsdo de
pernas do estilo Crawl,
com auxilio de
materiais.

Conhecer e praticar o
nado de sobrevivéncia
para seguranga.

Indicador de
Uniti,afie Habilidades Objetf)s de Expecta?ivas de Monitoramento e Per b
Tematica Conhecimento Aprendizagem da
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e fruir, | Esportes de | Experimentar (EF12EFO5; O dominio corporal remete as
prezando pelo trabalho coletivo e | marca: natac¢do. | brincadeiras e jogos no | EF12EF06) atividades de adaptagdo, no
pelo protagonismo, a pratica de meio liquido. Pratica o | meio liquido, com movimentos
esportes de marca e precisao, dominio mais complexos, auxiliando na
identificando os  elementos Conhecer e participar | corporal, evolucdo do equilibrio, da
comuns a esses esportes. de atividades que | combinacdo de | coordenagdo dos membros
desenvolvam o | movimentos, superiores e inferiores e da
(EF12EFO06) Discutir a importancia dominio corporal, | deslizes agilidade. Sugere-se que a(o)
da observacao das normas e das combinacao de | ventrais, professora(or) explore as
regras dos esportes de marca e movimentos, deslizes | dorsais, laterais | diferentes possibilidades e
ESPORTES precisdo para assegurar a ventrais, dorsais e |e propulsdo de | combinagdes de movimentos,
integridade propria e a dos laterais. pernas. nos diferentes eixos corporais

(plano sagital, plano coronal ou
frontal; plano transverso ou
horizontal).

Os deslizes sdo essenciais para
futura  aprendizagem  das
técnicas dos quatros estilos da
natacao.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 18 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
NATACAO - 12 ANO — 42 BIMESTRE

observagdo das normas e
das regras dos esportes de
marca e precisao para
assegurar a integridade
propria e a dos demais
participantes.

materiais e saltos.

Conhecer e praticar o
nado de sobrevivéncia
para seguranca.

Unidade - Objetos de Expectativas de In.dlcador de n -
Y Habilidades . . Monitoramento da Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem

(EF12EF05) Experimentar | Esportes de | Experimentar (EF12EF05; EF12EF06) | A funcdo da propulsdo de pernas
e fruir, prezando pelo | marca: brincadeiras e jogos no | - Pratica o dominio | estd ligada a estabilidade do corpo,
trabalho coletivo e pelo | natagao. meio liquido. corporal, propulsdo de | além de dar equilibrio e auxiliar na
protagonismo, a pratica de pernas do estilo Crawl | flutuacdo, que é de suma
esportes de marca e Participar de atividades | e Costas e saltos. importancia para a aprendizagem
precisdo, identificando os que desenvolvam o dos estilos da natagdo, como
elementos comu8s a esses dominio corporal, exemplo, saltar de varias formas com

ESPORTES | esportes. propulsdo de pernas do auxilio de diferentes materiais.
(EF12EFO6) Discutir a estilo Crawl e Costas,
importancia da com auxilio de

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 19 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA - 22 ANO — 12 BIMESTRE

Unidade Habilidades Objetos de Expectativas de Indicador de Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento | Aprendizagem Monitoramento
da
Aprendizagem
(EF12EF01) Experimentar, fruir e | Brincadeiras e | Experimentar (EF12EFO01; As brincadeiras e jogos populares
recriar diferentes brincadeiras e | jogos. diferentes EF12EF02; contribuem para o
jogos da cultura popular presentes brincadeiras de faz | EF12EF03) desenvolvimento das capacidades
no contexto comunitdrio, de conta, jogos | Pratica fisicas (forca e velocidade, etc.) e
reconhecendo e respeitando as tradicionais e | diferentes motoras (coordenacao,
BRINCADEIRAS | diferencas individuais de recreativos. brincadeiras e | lateralidade, nog¢do espacial), bem
E JOGOS desempenho dos colegas. jogos como o0s aspectos cognitivos
(EF12EF02) Explicar, por meio de Demonstrar  por | tradicionais e | relacionados a afetividade, a partir
multiplas linguagens (corporal, meio de multiplas | recreativos da fruicdo do ato de brincar em si.
visual, oral e escrita), as linguagens as | presentes  no | Dentre as brincadeiras e jogos
brincadeiras e os jogos populares brincadeiras e | contexto populares destacam-se: pique-
do contexto comunitdrio, jogos vivenciados | comunitario. esconde, corrida de saco, pula
reconhecendo e valorizando a no cotidiano. corda, amarelinha, queimada,

importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario, com
base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

estdtua, caca ao tesouro, espelho,
coelhinho sai da toca, etc.




QUADRO 20 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA - 22 ANO — 22 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de

Monitoramento da

Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitdrio, reconhecendo e respeitando
as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario,
com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.
(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na
producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espagos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na  escola,
produzindo textos (orais, escritos,

Brincadeiras e
jogos.

Experimentar
diferentes
brincadeiras e
jogos de faz de
conta, jogos
tradicionais e
recreativos.

(EF12EFO01;
EF12EF02;
EF12EF03;
EF12EF04)
diferentes

brincadeiras e jogos
de conta,
jogos tradicionais e

de faz

recreativos.

Pratica

Os jogos recreativos
cumprem papel
fundamental no sentido
de tornar ludica a pratica
da Educacao Fisica
escolar. J& os jogos
simbdlicos sdo uma forma

de estimular o
desenvolvimento da
imaginagao dos

estudantes, o que podem
levar a brincadeiras que
imitem acdes dos adultos:
brincar de casinha,
brincar de dirigir
carrinhos. (Ex: corrida do
saco, bambolé, percurso
com obstaculos).




Unidade Habilidades Objetos de Expectativas de Indicador de Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento | Aprendizagem Monitoramento da
Aprendizagem
audiovisuais) para divulga-las na escola e
na comunidade.
(EF12EF11)  Experimentar e  fruir | Rodas Experimentar as | (EF12EF11; As rodas cantadas e
diferentes dancas do contexto | cantadas, rodas cantadas e | (EF12EF12) brincadeiras ritmicas e
comunitdrio (rodas cantadas, brincadeiras | brincadeiras brincadeiras Pratica as rodas | expressivas s3ao uma
ritmicas e expressivas), e recria-las, | ritmicas e | ritmicas e | cantadas e | excelente ferramenta
respeitando as diferencas individuais e de | expressivas expressivas. brincadeiras ritmicas | pedagdgica que oferecem
desempenho corporal. e expressivas. aos estudantes uma
(EF12EF12) Identificar os elementos Identificar 0s liberdade de expressao
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das elementos através do movimento, do
dancas do contexto comunitario, constitutivos conhecimento corporal,
DANCAS valorizando e respeitando as (ritmo, espaco, do ritmo, da socializacdo
manifestacdes de diferentes culturas. gestos) das com outras criangas e
dancgas. também da ampliacdo do
seu repertério por meio
Participar das da musica.
dancas do
contexto
comunitario e
regional, festa
Junina.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 21 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA - 22 ANO — 32 BIMESTRE

observacdo das normas e das regras
dos esportes de marca para
assegurar a integridade proépria e
dos demais participantes.

iniciagao ao mini

atletismo.

mini atletismo.

Unidade Habilidades Objetos de Expectativas de Indicador de Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem Monitoramento
da
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e fruir, | Esportes de | Experimentar e fruir | (EF12EFOS5; O lddico deve fazer parte, do dia
prezando pelo trabalho coletivo e | precisdo diferentes esportes de | EF12EF06) a dia da(o) professora(or), no
pelo protagonismo, a pratica de precisso de forma | Participa de | ensino dos esportes de precisado.
esportes de precisdo, identificando ludica. atividades que | Neste primeiro ciclo, podem ser
os elementos comuns a esses proporcionem a | trabalhados a bocha, boliche,
esportes. Participar de atividades | iniciagdo a | lancamento ao alvo.
(EF12EFO06) Discutir a importancia da que proporcionem a | esportes de
observagdo das normas e das regras iniciagdo aos esportes | precisao.
dos esportes de precisdao para de precisao.
assegurar a integridade prépria e
dos demais participantes.
ESPORTES (EF12EFO5) Experimentar e fruir, | Esportes  de | Experimentar e fruir o | (EF12EFO5; A estimulacdo e a ampliacdo do
prezando pelo trabalho coletivo e | marca mini atletismo de forma | EF12EF06) vocabulario motor (memdria
pelo protagonismo, a pratica de ludica. Participa de | dos movimentos) precisam ser o
esportes de marca, identificando os atividades que | ponto principal de atencdo da(o)
elementos comuns a esses esportes. Participar de atividades | proporcionem a | professora(or), considerando
(EF12EFO06) Discutir a importancia da gue proporcionem a | iniciacao ao | que o ensino de novas

aprendizagens necessita de um
repertério de movimentos e
habilidades dos estudantes.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 22 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA - 22 ANO — 42 BIMESTRE

identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferencas individuais e
de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens  (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em
distintas praticas corporais.

(rolamentos,
estrelinha, ponte,

vela, parada de
mao e parada em
trés apoios,

dentre outros).

trés apoios, dentre
outros).

Unidade Habilidades Objetos de Expectativas de Indicador de Sugestoes
Tematica Conhecimento | Aprendizagem Monitoramento da Pedagdgicas
Aprendizagem
(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar | Gindstica Experimentar, (EF12EFOQ7; E de suma importancia
diferentes elementos basicos da gindstica e da | Geral, fruir e identificar | EF12EF08; a orientagio e o
gindstica geral (equilibrios, saltos, giros, | Acrobdtica e | diferentes EF12EF09; cuidado com a
rotagdes, balanceios, corridas, caminhadas, | Gindstica para | elementos EF12EF10) seguranca dos
ondulagdes, extensoes, rolamentos, | todos. basicos da | Descreve por meio | estudantes, durante a
lancamentos dentre outros, acrobacias, com, gindstica. de multiplas | execucdo dos
em e sem materiais), de forma individual e em linguagens os | elementos basicos da
pequenos grupos, adotando procedimentos de Participar de | elementos basicos | ginastica e
GINASTICAS | seguranca. atividades  que | da ginastica geral | principalmente
(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a desenvolvam os | (rolamentos, acrobaticos.
execucao de diferentes elementos basicos da elementos estrelinha, ponte,
ginastica e da ginastica geral. basicos da | vela, parada de
(EF12EF09) Participar da ginastica geral, ginastica geral | m3o e parada em

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 23 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 22 ANO — 12 BIMESTRE

BRINCADEIRAS
E JOGOS

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de
desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario, com base
no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

tabuleiro

Conhecer a histdria

dos jogos de
tabuleiro
Demonstrar, por

meio de multiplas
linguagens, os jogos

educativos de
tabuleiro vivenciados
no cotidiano.

Pratica os jogos
educativos de
tabuleiro.

Indicador de
Unid’afie Habilidades Objetf)s de Expecta?ivas de Monitoramento S Per b
Tematica Conhecimento Aprendizagem da
Aprendizagem
(EF12EF01) Experimentar, fruir e | Jogos educativos | Conhecer e praticar | (EF12EF01; Para dar continuidade ao
recriar diferentes brincadeiras e | de tabuleiro diferentes jogos | EF12EF02; processo de ensino-
jogos da cultura popular presentes educativos de | EF12EFO03;) aprendizagem dos jogos

educativos de tabuleiro no
20 Ano do Ensino
Fundamental, é proposto
gradativamente ampliar o
nivel de complexidade das
atividades. Essa abordagem
visa desenvolver habilidades
como imaginacao,
concentragao, raciocinio
légico, memdria, capacidade
de criar estratégias,
inteligéncia emocional e
coordenagdao motora. Esses
objetivos serdao alcancados
por meio de jogos como
domind, ludo, jogos da
memdria, entre outros.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 24- QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 22 ANO — 22 BIMESTRE

caracteristicas dessas praticas.

Expectativas Indicador de
Unidade - Objetos de Monitoramen- ~ . .
Tematica Habilidades Conhecimento d¢.e to da Sugestoes Pedagdgicas
Aprendizagem .
Aprendizagem

(EF12EFO1) Experimentar, fruir e | Jogos Conhecer e | (EF12EF01; Os jogos de tabuleiro, na segunda
recriar diferentes brincadeiras e | educativos de | praticar EF12EF02; infancia (6 aos 10 anos), estimulam o
jogos da cultura popular presentes | tabuleiro diferentes EF12EF03) raciocinio légico numérico, coordenacdo
no contexto comunitdrio, jogos Compreende a | motora de forma ludica e divertida.
reconhecendo e respeitando as educativos de | importancia da | Dentre eles, o Resta 1, o Jogo da Velha e
diferencas individuais de tabuleiro. cooperagao Sudoku além de desenvolver a

BRINCADEIRAS | desempenho dos colegas. para a | capacidade de concentragdao, memoria,

E JOGOS (EF12EF02) Explicar, por meio de Conhecer a | realizacdo dos | conceitos matematicos, tais como:
multiplas linguagens (corporal, histéria dos | jogos de | percepcdes espaciais, as bases de
visual, oral e escrita), as jogos de | tabuleiro. igualdade e diferenga; resolugdao de
brincadeiras e os jogos populares tabuleiro. problemas, etc., bem como, o raciocinio
do contexto comunitario, légico e o desenvolvimento de
reconhecendo e valorizando a Demonstrar estratégias. Por outro lado, o Tangram
importancia desses jogos e por meio de desenvolve conhecimento de figuras
brincadeiras para suas culturas de multiplas geométricas. Os
origem. linguagens os jogos também contribuem para que os
(EF12EF03) Planejar e utilizar jogos estudantes estabelecam lacos de
estratégias para resolver desafios educativos de amizades e a compreensao de aprender
de brincadeiras e jogos populares tabuleiro a conviver.
do contexto comunitario, com vivenciados no
base no reconhecimento das cotidiano.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 25 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA

JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 22 ANO — 32 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestdes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes
no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de
desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas  linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario, com base
no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

Jogos educativos
de tabuleiro

Conhecer e praticar
diferentes jogos
educativos de
tabuleiro.

Localizar estruturas
dos tabuleiros
(linhas, colunas)

Compreender a
importancia da
cooperagdo para a
realizacdo dos jogos
educativos de
tabuleiro

(EF12EFO1; EF12EF02;

EF12EF03)  Localiza
estruturas no
tabuleiro (linhas,
colunas)

Ampliar o nivel de
complexidade visa
possibilitar que os
estudantes, além de
desenvolverem

habilidades de
experimentagao e

apreciacdo, também se
capacitem para analisar
as situacdes do jogo.
Isso propicia a
compreensao das
caracteristicas e regras
dos jogos de estratégias
de saldo, como a dama,
o xadrez e a trilha, que
envolvem elementos de
sorte.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 26 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
JOGOS EDUCATIVOS DE TABULEIRO - 22 ANO — 42 BIMESTRE

Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

BRINCADEIRAS
E JOGOS

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de

desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario, com base
no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

Jogos
educativos de
tabuleiro

Conhecer e
praticar
diferentes jogos
educativos de
tabuleiro.
Localizar
estruturas  dos
tabuleiros, bem

como as pegas do
jogo.

Compreender a
importancia da
cooperagdo para
a realizacdo dos
jogos educativos
de tabuleiro.

(EF12EFO01;
EF12EF02;
EF12EF03) Localiza
estruturas no
tabuleiro  (linhas,
colunas, bem como
as pecas do jogo)

Promover a participacdo em
festivais internos desperta o
desejo de envolvimento em
eventos externos, abrangendo
ambitos local, regional e nacional.
Os festivais constituem estratégias
essenciais para a socializa¢ao dos
estudantes, proporcionando
aquisicdo de conhecimento e o
desenvolvimento de novas
estratégias de jogo. Essa pratica

ndo apenas fortalece as
habilidades técnicas dos
participantes, mas  também

fomenta a troca de experiéncias
entre os estudantes, contribuindo
para um ambiente educativo mais
rico e dinamico.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 27 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
LUTAS - 22 ANO — 12 BIMESTRE

caracteristicas dos jogos de lutas e
suas diferencas (entre lutas e brigas
e outras praticas corporais).

estrela.

Compreender a
importancia da
disciplina nas lutas.

Indi
Unidade - Objetos de Expectativas de n.dlcador de o -
Y. Habilidades . . Monitoramento da | Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Conhecer e praticar | (EF1I2EFPMWO01; Sugere-se que a/o
fruir e utilizar estratégias de atividades de | EF12EFPMWO02) professora(o) esteja
diferentes  jogos de lutas, perseguicao, Participa de atento/a ao controle de
reconhecendo e respeitando as comparagao e | atividades de qualquer tipo de
diferencas individuais de oposicao. perseguicao, manifestacao de
desempenho dos colegas, como comparagdo e agressividade, entre os
oponente e as normas de Participar de oposigao. estudantes, para
seguranga. atividades que garantir a seguranga
LUTAS -
utilizem parada de destes  durante as
(EF12EFPMWO02) Identificar as mao, carriola e atividades de jogos de

lutas.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 28 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
LUTAS - 22 ANO — 22 BIMESTRE

caracteristicas dos jogos de lutas e
suas diferencas (entre lutas e brigas
e outras praticas corporais).

Participar da
iniciacdo as lutas
agarradas.

Compreender a
importancia da

disciplina. pastutas.

Unidade - Objetos de Expectativas de In.dlcador de o -
Y. Habilidades . . Monitoramento da | Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Vivenciar diferentes | (EF12EFPMWO1; As habilidades motoras:
fruir e utilizar estratégias de jogos e atividades | EFI2EFPMWO02) como agarrar, levantar,
diferentes  jogos de lutas, envolvendo a | Pratica jogos de lutas | empurrar, puxar,
reconhecendo e respeitando as esquiva. de puxar e empurrar | esquivar devem ser
diferencas individuais de com delimitagdo de | praticadas, pois sdo
desempenho dos colegas, como Participar de jogos de | area e objetos. precursoras das lutas
oponente e as normas de puxar e empurrar em si.
seguranga. delimitando 4rea e
objetos.
LUTAS (EF12EFPMWO02) Identificar as

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




QUADRO 29 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
LUTAS - 22 ANO — 32 BIMESTRE

suas diferencas (entre lutas e brigas
e outras praticas corporais).

disciplina. aastutas.

Unidade - Objetos de Expectativas de In.dlcador de o -
Tematica Habilidades Conhecimento e I Momtorar.nento da | Sugestoes Pedagodgicas
Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Experimentar, | Jogos de lutas Conhecer e vivenciar | (EF1I2EFPMW13; Com o intuito de
fruir e utilizar estratégias de diferentes jogos de | EF12EFPMWO02) vivenciar os golpes de
diferentes  jogos de lutas, conquista de objetos. | Participa dos | lutas, de forma segura,
reconhecendo e respeitando as diferentes jogos de | a(o) professora(or)-
diferencas individuais de Vivenciar atividades | conquista de objetos. | treinadora(or) pode
desempenho dos colegas, como que envolvam o utilizar materiais como
LUTAS oponente e as normas de dominio do oponente baldes, bolas
seguranga. em lutas de solo. colchonetes,
aparadores, saco de
(EF12EFPMWO02) Identificar as Compreender a pancada inflavel, para
caracteristicas dos jogos de lutas e importancia da explorar o contato com

o outro de forma segura
e eficaz.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




‘ QUADRO 30 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA LUTAS - 22 ANO — 42 BIMESTRE

as caracteristicas dos jogos
de lutas e suas diferengas
(entre lutas e brigas e outras
praticas corporais).

importancia da disciplina
nas lutas.

Refletir sobre a
importancia de praticar
autocontrole e obedecer
as regras
preestabelecidas.

Unidade o Objetos de Expectativas de Indilcador de ~ o
Y. Habilidades . . Monitoramento Sugestdes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
da Aprendizagem
(EF12EFPMWO01) Jogos de lutas | Conhecer o contexto | (EFI2EFPMWO1; | Sugere-se criar momentos de
Experimentar, fruir e utilizar historico e cultural das | EF12EFPMWO02) reflexdo, com os estudantes,
estratégias de diferentes lutas. Compreende  a | sobre aimportancia da disciplina
jogos de lutas, importancia  da | durante as lutas, de obedecer as
reconhecendo e Conhecer e vivenciar | disciplina nas | regras preestabelecidas,
respeitando as diferencas diferentes jogos de lutas | lutas. conscientizando-os sobre a
individuais de desempenho que envolvam forga necessidade de limites para
dos colegas, como oponente muscular, resisténcia e ordenar a vida em comunidade.
e as normas de seguranga. controle da respiragao.
Através de atividades ludicas e
LUTAS (EF12EFPMWO02) Identificar Compreender a utilizando materiais adequados

para garantir a seguranca dos
estudantes, praticar jogos de
luta, com a intencdo de aprender
a controlar as emog¢des como
raiva, medo, inseguranca, dentre
e outros.

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




‘ QUADRO 31 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA NATAGAO - 22 ANO — 12 BIMESTRE

esportes de marca e
precisdo para assegurar
aintegridade prépriaea

dos demais
participantes.
(EF12EFPMWO03)
Conhecer e praticar
habitos de higiene
corporal para a

manutencdo da saude.

brincadeiras e jogos no
ambiente aquatico.

Participar de atividades
ludicas que
desenvolvam a imersdo,
flutuacdo, locomocdo e
controle respiratério.

Conhecer e
habitos de

praticar
higiene

Indicador de
Unid,a.de Habilidades Objetf)s de Expecta'fivas de Monitoramento Sugestdes Pedagégicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem da
Aprendizagem
(EF12EFO05) Esportes de | Conhecer a origem da | (EF12EFOQ5; Sugere-se incentivar as criangas a
Experimentar e fruir, | marca (natacdo) | modalidade esportiva | EF12EF06; observarem o movimento dos animais no
prezando pelo trabalho da natacdo e seus | EFI2EFPMWO03) | meio aqudtico. Em seguida, promover um
coletivo e pelo beneficios na infancia e | Pratica a | didlogo sobre a origem da modalidade
protagonismo, a pratica na fase adulta. imersao, esportiva da natagdao, abordando seus
de esportes de marca e flutuacao, beneficios para a salude, bem como os
precisdo, identificando Conhecer o ambiente e | locomogao e | habitos de higiene e os cuidados com a
os elementos comuns a explorar o espaco fisico | controle seguranc¢a tanto dentro quanto fora da
esses esportes. do ambiente aqudtico. | respiratério. piscina.
(EF12EF06) Discutir a Os jogos e brincadeiras, enquanto formas
importancia da Adaptar ao meio liquido lidicas, destacam-se como recursos
observagao das normas de forma ludica, a partir didaticos importantes para a iniciacao
NATACAO |e das regras dos das experiéncias com nessa pratica esportiva. Essas atividades

proporcionam uma abordagem mais leve e
envolvente, estimulando o interesse das
criangas pela natagdao e facilitando a
assimilacdo de conceitos fundamentais.
Além disso, a utilizacdo de jogos contribui
para a construcdo de uma experiéncia
educativa mais dindmica e participativa.




Unidade
Tematica

Objetos de

Habilidades )
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem da
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento

Sugestoes Pedagogicas

corporal

manutencdo da salde.

para

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)

‘ QUADRO 32 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA NATAGCAO - 22 ANO — 22 BIMESTRE

Indicador de

regras dos esportes de marca e
precisao para assegurar a
integridade prépria e a dos demais
participantes.

(EF12EFPMWO03) Conhecer e
praticar habitos de higiene corporal
para a manutencdo da saude.

propulsdo de pernas
do estilo Crawl e
Costas e bracada do
Crawl.

Conhecer e praticar
habitos de higiene

Unidade - Objetos de Expectativas de . Sugestoes
" Habilidades . . Monitoramento da L :
Tematica Conhecimento Aprendizagem . Pedagdgicas
Aprendizagem

(EF12EF05) Experimentar e fruir, | Esportes de marca | Experimentar (EF12EFO5; EF12EF06; | Além da adaptagao de

prezando pelo trabalho coletivo e | (natagdo) brincadeiras e jogos | EF12EFPMWO03) brincadeiras e jogos ja

pelo protagonismo, a pratica de no meio liquido. Pratica atividades de | existentes, sugere-se a

esportes de marca e precisdo, dominio corporal, | realizagdo de

NATACAO identificando os elementos comuns Participar de | propulsdo de pernas | atividades ludicas

a esses esportes. atividades que | do estilo Crawl e | especificas com o

(EF12EF06) Discutir a importancia desenvolvam o | Costas e bracada do | objetivo de promover

da observacdo das normas e das dominio corporal, | Crawl. o desenvolvimento da

adaptacdo ao meio

liquido. Essas
atividades incluem
aspectos como
locomocao aquatica,
controle respiratoério,

técnicas de imersao,




Unidade
Tematica

Habilidades

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de
Aprendizagem

Indicador de
Monitoramento da
Aprendizagem

Sugestoes
Pedagogicas

corporal para
manutencdo da
saude.

pratica
fechar 0s
embaixo
aperfeicoamento
flutuagao.

de abrir

e

olhos
d'agua

e
da

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)

‘ QUADRO 33 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA NATAGAO - 22 ANO — 32 BIMESTRE

esportes de marca e precisao

de_prevencao/MEDIDAS_DE_

. . . Indicador de
Umdla.d € Habilidades Objet?s de Expectaflvas de Monitoramento da Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e | Esportes de | Experimentar (EF12EFO5; Orienta-se, as(os) professoras(es),
fruir, prezando pelo trabalho | marca (natacdo) | brincadeiras e | EF12EF06) Participa | dar uma atencao especial ao nado
coletivo e pelo jogos no meio | de atividades que | de sobrevivéncia, pois este tem um
protagonismo, a pratica de liquido. desenvolvam o | papel fundamental na diminuicdo
NATACAO esportes de marca e dominio corporal, | dos afogamentos. Existe um manual
precisdao, identificando os Participar de | propulsdo de pernas | que trata das medidas de prevencao
elementos comuns a esses atividades que | do estilo crawl, | de afogamentos que pode ser
esportes. desenvolvam o | propulsdo de pernas | consultado em:
(EF12EF06) Discutir a dominio corporal, | do estilo costas e
importancia da observacao propulsdo de | bracada do Crawl. https://www.sobrasa.org/
das normas e das regras dos pernas do estilo new_sobrasa/arquivos/medidas_




Unidade
Tematica

Objetos de
Conhecimento

Expectativas de

Habilidades Aprendizagem

Monitoramento da

Indicador de

Aprendizagem

Sugestoes Pedagdgicas

Crawl e Costas e
bracada do Crawl.

para assegurar a integridade
propria e a dos demais
participantes.

Discutir a
importancia do
nado de
sobrevivéncia para
seguranga.

PREVENCAO_EM_
AFOGAMENTOS_
SOBRASA_2015_mini.pdf

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)

NATACAO - 22 ANO — 42 BIMESTRE

QUADRO 34 - QUADRO ORGANIZADOR DAS HABILIDADES E SEUS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO FISICA

. . . Indicador de
Unidade - Objetos de Expectativas de . ~ . .
v Habilidades . . Monitoramento da Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EF05) Experimentar e | Esportes de | Experimentar (EF12EFO5; A realizacdo de festivais entre
fruir, prezando pelo trabalho | marca (nata¢do) | brincadeiras e jogos | EF12EF06) Pratica o | diferentes escolas é um projeto
coletivo e pelo protagonismo, no meio liquido. dominio  corporal, | que tem grande valia, pois
a pratica de esportes de marca propulsdo de pernas | proporciona aos estudantes
NATACAO e precisdo, identificando os Participar de | do estilo crawl, | uma ampliacdo dos seus
elementos comuns a esses atividades gue | propulsdo de pernas | horizontes quanto a importancia
esportes. desenvolvam o | do estilo costas e | do esporte, por meio do
dominio corporal, | bracada do estilo | compartilhamento de




Indicador de

para assegurar a integridade
préopria e a dos demais
participantes.

costas e saltos.

Discutir a
importancia do
nado de
sobrevivéncia para
seguranga.

Unidade - Objetos de Expectativas de . - . .
Y. Habilidades ) . P . Monitoramento da Sugestoes Pedagdgicas
Tematica Conhecimento Aprendizagem .
Aprendizagem
(EF12EFO06) Discutir a propulsdo de | costas e participa de | experiéncias e a socializacdo
importancia da observacdo das pernas do estilo | Festivais de | entre as equipes de diferentes
normas e das regras dos crawl, propulsdo de | Natacao. escolas.
esportes de marca e precisao pernas do estilo

A partir de Brasil (2018) e Tocantins (2019)




3 MONITORAMENTO DA APRENDIZAGEM POR DIAGNOSTICOS

O monitoramento da aprendizagem desempenha um papel fundamental, tanto para
os estudantes quanto para as (os) professoras (ores), visando permitir que ambos compreen-
dam e avaliem os progressos e desafios no processo de ensino e aprendizagem. O intuito é
tornar esse processo cada vez mais eficiente e eficaz, ou seja, mais produtivo. Propde-se a
realizacdo do monitoramento da aprendizagem por meio de diagndsticos bimestrais, com o
objetivo de promover um acompanhamento continuo do desempenho das criangas, de ma-
neira individualizada, nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental. Ressalta-se a impor-
tancia crucial de as (os) professoras (ores) conhecerem o estagio de desenvolvimento de cada
crianga para intervirem de maneira a garantir o avanco de todos.

O processo de monitoramento da aprendizagem baseia-se em trés pilares: 1) observa-
¢do atenta e continua; 2) escuta sensivel e reflexiva; 3) utilizacdo de instrumentos (diagndsti-
cos) para verificar o nivel de aprendizagem. O primeiro pilar envolve a criagdao de um fichario
para anotac¢Ges de observagdes, como comportamentos, expressdes visuais, niveis de engaja-
mento, entre outras informacgdes relevantes, sobre o desempenho e as dificuldades de cada
estudante. Isso visa acompanhar o progresso e identificar as necessidades individuais dos edu-
candos ao longo do processo de alfabetizacao.

Sugere-se que os critérios de observagao sigam as propostas pelos PCNs (Parametros
Curriculares Nacionais) (Brasil, 1997), tais como: a) cooperagdo e respeito as regras ao enfren-
tar desafios em situacdes de jogos e competicdes; b) reconhecimento dos beneficios para a
salde decorrentes da realizacdo de atividades corporais regulares; c) reconhecimento de que
as formas de expressao de cada cultura sao fontes de aprendizagem de diferentes tipos de
movimento e expressao corporal, sem discriminagcdo por motivos sociais, étnicos ou de gé-
nero.

No segundo pilar, sugere-se a adocdo regular de momentos de escuta sensivel dos es-
tudantes, com anotacdes continuas no fichdrio de observacdes, sobre o progresso e os desa-
fios que as criangas enfrentam para alcancar seus objetivos de aprendizagem como leitores e
produtores de textos.

Propde-se também que a (o) professora (or) organize grupos de ajuda em sala de aula,
estimulando a partilha de conhecimentos, opinides e ideias sobre como aprendem. Isso visa
promover a interacdo entre os estudantes, onde aqueles que tém mais conhecimento ajudam
os que enfrentam dificuldades, sob a supervisdo atenta da (o) professora (or), observando a
interacdo e se as dificuldades foram superadas. O feedback construtivo aos estudantes de-
monstra que seus esforcos sdao reconhecidos, valorizados, e cria um canal de comunicacao
eficaz com a turma. Essa atividade fomenta o aprendizado cooperativo, baseado no respeito,
contribuindo para a melhoria da aprendizagem.

No terceiro pilar, a (o) professora (or) elabora instrumentos de diagndstico, seguindo
os indicadores de monitoramento da aprendizagem listados nos Quadros 35 e 36. Os resulta-
dos do monitoramento, orientados pelos trés pilares mencionados anteriormente, devem ser
registrados bimestralmente no Sistema de Gestdo Escolar (SIGE) pela (o) professora (or) da
turma na Unidade Educacional.



Quadro 35 - Indicadores de monitoramento da aprendizagem, por bimestre — 12 Ano do Ensino Fundamental

Cadigo da habilidade e indicador de monitoramento

12 BIM

22 BIM

32 BIM

42 BIM

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Participa de diferentes brinca-
deiras de faz de conta, jogos tradicionais e recreativos presentes
no contexto comunitario.

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Demonstra por meio de multi-
plas linguagens os jogos educativos de tabuleiro vivenciados no co-
tidiano.

(EF12EFPMW 01; EF12EFPMWO02) Pratica jogos de lutas de perse-
guicdo, comparagado e oposigao.

(EF12EFO5; EF12EF06; EF12EFPMWO03) Pratica a imersdo, flutua-
cdo, locomocao e controle respiratério.

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Demonstra por meio de multi-
plas linguagens os jogos educativos de tabuleiro vivenciados no co-
tidiano.

(EF12EF11) Experimenta as rodas cantadas e brincadeiras ritmi-
cas e expressivas.

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Coopera e respeita as diferencgas
individuais de desempenho dos colegas na realiza¢do dos jogos de
tabuleiro.

(EF12EFPMW 01; EF12EFPMWO02) Pratica jogos de lutas de equili-
brio e desequilibrio, jogos de puxar e empurrar e os jogos 1x1.

(EF12EFO5; EF12EF06; EF12EFPMWO03) Pratica o controle respira-
tério e a flutuagdo ventral e dorsal.

(EF12EFO05) Participa de atividades que proporcionam a iniciagdo
aos esportes de precisao.

(EF12EFO06) Participa de atividades que proporcionem a iniciagdo
aos esportes de marca.

(EF12EFO1; EF12EF02; (EF12EF03) Localiza estruturas no tabuleiro
(linhas, colunas).

(EF12EFPMWO01) EF12EFPMWO02) Pratica jogos de lutas de rapi-
dez e atencgao.

(EF12EFO5; EF12EFO06) Pratica o dominio corporal, combinacdo de
movimentos, deslizes ventrais, dorsais, laterais e propulsao de per-
nas.

EF12EFQ7; EF12EF08; EF12EF09; EF12EF10) Demonstra por meio
de multiplas linguagens os elementos basicos da ginastica geral:

equilibrar, saltar saltitar, girar, rodar, balancear, trepar, andar, cor- X
rer, circundar, ondular, rastejar, estender, rolar, langar, dentre ou-

tros).

EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Localiza as estruturas no tabu- X

leiro (linhas, colunas, bem como as pecas do jogo).

(EF12EFPMW 01; EF12EFPMWO2) identifica as diferencas entre lu-
tas e brigas e outras praticas corporais.




Cadigo da habilidade e indicador de monitoramento 12 BIM | 22 BIM | 32 BIM | 42 BIM
(EF12EFO5; EF12EF06) Pratica o dominio corporal, propulsdo de
pernas do estilo Crawl e Costas e saltos. X
EF12EF07; EF12EF08; EF12EF09; EF12EF10) Demonstra por meio
de multiplas linguagens os elementos basicos da ginastica geral:
equilibrar, saltar saltitar, girar, rodar, balancear, trepar, andar, cor- X

rer, circundar, ondular, rastejar, estender, rolar, langar, dentre ou-
tros).

Fonte: Quadro orientador das habilidades e desdobramentos do 12 Ano do Ensino Fundamental, por bimestre,

da Rede Municipal de Ensino de Palmas/TO.

Quadro 36 - Indicadores de monitoramento da aprendizagem, por bimestre — 22 Ano do E. Fundamental

Codigo da habilidade e indicador de monitoramento

1BIM

2BIM

3BIM

4BIM

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Pratica diferentes brincadeiras e jogos
tradicionais e recreativos presentes no contexto comunitario.

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Pratica os jogos educativos de tabu-
leiro.

(EF12EFPMWO01; EF12EFPMWO02) Participa de atividades de persegui-
¢ao, comparagao e 0posi¢ao.

(EF12EFO5; EF12EF06; EF12EFPMWO03) Pratica a imersao, flutuagdo, lo-
comogao e controle respiratério.

(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EFO3; EF12EF04) Pratica diferentes brinca-
deiras e jogos de faz de conta, jogos tradicionais e recreativos.

(EF12EF11; (EF12EF12) Pratica as rodas cantadas e brincadeiras ritmicas
e expressivas.

(EF12EF01; EF12EF02; EF12EF03) Compreende a importancia da coope-
ragdo para a realizagao dos jogos de tabuleiro.

(EF12EFPMWO01; EF12EFPMWO02) Pratica jogos de lutas de puxar e em-
purrar com delimitacdo de area e objetos.

(EF12EFO5; EF12EF06; EF12EFPMWO3) Pratica atividades de dominio
corporal, propulsao de pernas do estilo Crawl e Costas e bracada do
Crawl.

(EF12EFO5; EF12EF06) Participa de atividades que proporcionem a inici-
acao aos esportes de precisao.

(EF12EFO5; EF12EFO06) Participa de atividades que proporcionem a inici-
acado ao mini atletismo.




do estilo costas e bracada do Crawl.

Cadigo da habilidade e indicador de monitoramento 1BIM | 2BIM | 3BIM | 4BIM
(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Localiza estruturas no tabuleiro (linhas, X
colunas)
(EF12EFPMW13; EF12EFPMWO02) Participa dos diferentes jogos de con- X
quista de objetos.
(EF12EFO5; EF12EF06) Participa de atividades que desenvolvam o domi-
nio corporal, propulsdo de pernas do estilo crawl, propulsdo de pernas X

(EF12EFQ7; EF12EF08; EF12EF09; EF12EF10) Descreve por meio de mul-
tiplas linguagens os elementos bdsicos da gindstica geral (rolamentos,

costas e participa de Festivais de Natacao.

. ~ R . X
estrelinha, ponte, vela, parada de mao e parada em trés apoios, dentre
outros).
(EF12EFO1; EF12EF02; EF12EF03) Localiza estruturas no tabuleiro (linhas, X
colunas, bem como as pecas do jogo).
(EF12EFPMWO01; EF12EFPMWO02) Compreende a importancia da disci- X
plina nas lutas.
(EF12EFO5; EF12EF06) Pratica o dominio corporal, propulsdo de pernas
do estilo crawl, propulsdo de pernas do estilo costas e bracada do estilo X

Fonte: Quadro orientador das habilidades e desdobramentos do 22 Ano do Ensino Fundamental, por bimestre,

da Rede Municipal de Ensino de Palmas/TO.

E importante ressaltar que o presente documento oferece uma proposta viavel para o
ensino do Componente da Educacgao Fisica, com foco prioritario em praticas corporais volta-
das para o movimento. O objetivo é desenvolver as capacidades fisicas, como forga e veloci-
dade, e as habilidades motoras, incluindo coordenacao, lateralidade e nogdo espacial. Além
disso, busca-se abordar os aspectos cognitivos relacionados a psicomotricidade, cognicao, afe-
tividade e corporeidade do estudante, tudo isso em consonancia com sua faixa etaria.
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